
 

 

Памятка для родителей. Безопасность детей в 

Интернете. 

Интернет является неотъемлемой частью нашего мира, который становится все более и 

более цифровым. С его помощью мы получаем огромное количество информации, работаем, 

учимся, занимаемся творчеством, общаемся. Интернет может быть незаменимым 

помощником, а может нанести вред нашей безопасности.  Сегодня, в условиях сложной 

эпидемиологической обстановки, ребята находятся дома, в связи с чем больше времени 

проводят в Интернете. Поэтому данная памятка адресована вам, родители! Познакомьтесь с 

правилами безопасности детей в сети Интернет, научите этим правилам ваших детей. 

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

  Дополните созданный при участии подростка список домашних правил Интернета, в 

котором укажите список запрещенных сайтов, часы нахождения в Сети и руководство по 

общению в Интернете (в том числе и в чатах).  

 Как можно чаще просматривайте отчеты о деятельности детей в Интернете. Знайте, какими 

чатами и досками объявлений пользуются дети и с кем они общаются. Убедитесь, что дети не 

посещают сайты с оскорбительным содержимым, не публикуют личную информацию или 

свои фотографии.  

 Держите компьютеры с подключением к Интернету в общих комнатах. Обратите внимание 

на необходимость содержания родительских паролей (паролей администраторов) в строгом 

секрете. 

  Беседуйте с детьми об их друзьях в Интернете и о том, чем они там занимаются, 

спрашивайте о людях, с которыми подростки общаются, используя мгновенный обмен 

сообщениями, и убедитесь, что эти люди им знакомы.  

 Настаивайте, чтобы они никогда не соглашались на личные встречи с друзьями из Интернета 

без вашего сопровождения на первой встрече (или сопровождения другого взрослого, 

которому вы доверяете).  

Напоминайте детям об ответственном, достойном поведении в Интернете. Ребята ни в 

коем случае не должны использовать Сеть для хулиганства, распространения сплетен или 

угроз другим людям.  

 Убедитесь, что подростки советуются с вами перед покупкой или продажей чего-либо в 

Интернете. 

  Обсудите с подростками азартные сетевые игры и их возможный риск. Напомните, что для 

детей это незаконно 



  Объясните детям и установите чёткие правила, какие сайты они не должны посещать. 

  Объясните детям необходимость защиты их конфиденциальности в сети Интернет. 

Настаивайте на том, чтобы они никогда не выдавали своего адреса, номера телефона или 

другой личной информации; например, места учёбы или любимого места прогулки.  

 Объясните детям, что люди в Интернете не всегда являются теми, за кого они себя выдают. 

  Научите детей уважать других в Интернете.  

 Обращайте внимание, сколько времени проводят в Интернете ваши дети, чтобы вовремя 

заметить признаки возникающей Интернет-зависимости. 

  Контролируйте деятельность детей в Интернете с помощью современных программ. Они 

могут отфильтровывать вредное содержимое, выяснить, какие сайты посещает ребёнок, и с 

какой целью.  

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Помните, в ваших силах защитить вашего ребенка от опасностей, 

подстерегающих его в Интернете, воспитать грамотного пользователя современной 

Интернет-среды! Для этого нужно знать и соблюдать несложные правила поведения в 

Сети. 

 


